
　

新宮支所活動

アンネル工場見学

プリザーブドフラワー教室 10:00

（9：00～15：00）

4 月 習字教室 10:00

5 月 習字教室 10:00 5 火

4 日

2月の行事予定 3月の行事予定令和　 6年　2月　1日
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パンお菓子作り教室 9:30 26 火

パンお菓子作り教室25 月

第４58号

女性部だより

●価 格

前納金額 ・家の光 ８，７８２円

（年間購読） ※前納されますと、月払いよりも

年間６２９円お得です

月払い金額

６２９円～１，０２７円

（付録付号で異なります）

●申込締切 令和６年２月２６日（月）

●提出先 各支所 （新規前納申込書）

※継続の方の申込みは必要ありません。

🏥腹部エコー検診をしました🏥

「家の光」新規購読のお願い

🍙～親子食育教室 『おにぎり＆みそ玉作り』を終えて～🍙

１月２０日（土）本所調理室で、親子食育教室「おにぎり＆みそ玉作り体験」を開催し、親子６組、16名の参加があり

ました。今回は、「家の光」の記事を活用した「おむすびドッグ・ひよこオムライスおにぎり・キュウリとツナの手まりおに

ぎり」とエーコープマーク商品「かつおだし」と「篠栗大師みそ」を使ったみそ玉作りに挑戦しました。

参加者は、「ひよこのオムライスおにぎりにひよこの顔を作るのが楽しかった。」「みそ玉作りは初めての体験だった

けど簡単に作る事ができた。」と大好評でした。 親子食育教室は、食の安全性や粕屋産の農産物について広めていく

ために今後も続けてまいります。
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上手に出来るかな♬♬

皆でおにぎりを

作ります☆

綺麗に飾ります♡♡

🌺～各地域で開催された支所活動をご紹介～🌺

１２月８日（金）

久山支所活動で椒房庵工場

見学をしました❣

参加者 女性部 ９名

１２月２６日（火）

新宮支所活動でお正月フラ

ワーアレンジをしました❣

１２月２8日（木）

宇美支所活動でお正月フラ

ワーアレンジをしました❣

１２月２8日（木）

仲原支所活動でお正月フラ

ワーアレンジをしました❣

１２月１５日（金）

支所年金感謝デーに参加しました❣

参加者 女性部 １９名 参加者 女性部 １３名参加者 女性部 １５名

講師花の翔風 中野先生講師あかいし花店 講師花の翔風 中野先生

女性部の腹部エコー・大腸がん検診が１月１６・

１７・１８日にて各地区で行われ、９７名が受診

されました。

結果は各自郵送されます。がんは早期に発見する

事が重要です。女性部の特典の一つでもある

「検診」ぜひ毎年受診しましょう！

身を守るために検診を！

令和６年１月１日能登半島沖を震源とする

地震・津波により甚大な被害等が生じてお

ります。被災地の方々へ復旧・復興支援を

目的に支援募金活動を実施してます。

皆さんのご協力をお願い致します。

令和６年能登半島地震被害支援募金への

ご協力について

受付期間 令和６年２月２６日（月）まで

↑【須恵支所・もちつき】 もち販売

とても楽しく思い出

に残る見学になりま

した☺

綺麗にアレンジ

できました！

先生にアドバ

イスをしてもら

いました☺
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