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《発行責任者》 部長　阿部　初美
1 水 1 土

10月の行事予定 11月の行事予定

12 日 12 水

11 土 11 火

10 月

習字教室
　　　　　　　　10:00

15 水 15 土

14 火 14 金

17 金 17 月

16 木 16 日

19 日 19 水

21 火

18 火

20 月 木

31 金

30 木 30 日

宇美支所活動　  10:00
　　　　　（井野山散策）

29 土

26 日 26 水

27

25 土 25

29 水

24

28 火

27 月

火

28

23 木 23 日

22

21 金

水

習字教室
　　　　　　　　10:00
仲原・大川支所活動
（多肉植物の寄せ植え）10:00
料理教室
　　　　　　　　10:00

金

木パンお菓子作り教室
　　　　　　　　 9:30

13 木

月

文化の日

青柳支所活動　　18:30
　　　　　（熊手飾り作り）

習字教室　　　　 10:00
篠栗支所活動　　 13:30

ガーデニング教室
　　  　10:00　13:30

　　ふれあいの旅
　　　　　　（北部）

　　ふれあいの旅
　　　　　　（南部）

　　ふれあいの旅
　　　　　　（中部）

パンお菓子作り教室
　　　　　　　　  9:30

宇美支所活動　　10:00
　　　　　　（しめ縄作り）

スポーツの日

健康大会
9:45受付　10:00開会

新宮支所活動　　10:00
　　　　 （パン作り教

第４78号

女性部だより

●宇美・須恵支所

日時：令和７年１２月１１日（木）
１０：００～ 宇美

１３：３０～ 須恵

講師：花の翔風
南部育苗センターにて

●新宮・青柳支所

日時：令和７年１２月１８日（木）
１０：００～ 新宮・青柳

講師：久山植木

北部プラザ会議室にて

～各地域で開催された支所活動をご紹介～

第３６回 家の光愛読者大会を終えて

９月１１日（木）レスポアール久山にて、第３６回家の光愛読者大会を開催し、

家の光愛読者・女性部員９７名の方にご参加頂きました。

今回は久しぶりの映画上映ということで、昨年よりも多くの方々にご参加いただ

きました。家の光についての発表を篠栗支所の阿部富美さんが行いました。ご自身

の体験談を交えた発表はたいへん素晴らしいものでした。

上映作品「お終活 熟春！人生百年時代の過ごし方」は、笑いあり涙ありの作品

で、皆様に楽しんでいただけたのではと感じております。

●仲原・大川・篠栗・久山支所

日時：令和７年１２月１９日（金）
１０：００～ 久山

１３：３０～ 仲原・大川・篠栗

講師：久山植木
上久原公民館にて

《 参加費 》 ３，５００円

（４，０００円のうち、ＪＡより500円助成）

《 申込締切り 》 １０月２４日(金)まで

お正月ガーデニングのご案内

【久山植木㈱】 【花の翔風】

自給苗を配布しました

6月に女性部でご注文頂きました自給苗（ブロッコリー
・キャベツ）を、９月1８日に各支所にて配布しました。
今年度は女性部全体で、ブロッコリー３11本、
キャベツ２０８本のご注文でした。収穫が楽しみですね♪

家の光記事活用作品展示

（令和６年度のお正月ガーデニング)

令和7年9月からの家の光価格改定について

令和7年4月に家の光（令和7年5月号～令和

8年4月号まで）の前納をされた愛読者様にお

かれましては、今回の価格改定での追加料金

お支払いの必要はございません。

～仲原・大川合同支所活動～

新川桂（株） 睡眠学習会

～新宮支所活動～

こけ玉作り
～新宮支所職員合同活動～

ボーリング大会９月４日（木）新宮支所にて、こけ玉作りを

行ないました。久山植木・菅先生のご指導

のもと、素敵な作品が出来上がりました✿

（参加者 女性部 １２名）

９月２０日（土）職員合同でボーリング大会と

茶話会を行いました。職員と一緒に和気あい

あいとプレーし、たいへん盛り上がりました♪

プレー後はみんなでお弁当を食べました。

（参加者 女性部 ２２名・職員 １２名）

９月８日（月）八女にある新川桂（株）にて、

睡眠学習会に参加しました。みなさん、

睡眠についてしっかり学ばれていました。

（参加者 女性部 １５名）

～篠栗支所活動～

今長谷さんによる「糟屋郡の歴史講座」

９月２９日（月）篠栗支所にて、今長谷照子

氏による、九州戦国史を代表する立花宗茂

と糟屋郡の深い繋がりについてお話を聞き

ました。自分たちの住んでいる地名が出る

と、より身近に歴史を感じられました。

（参加者 女性部 １４名）

景品ゲット！

おめでとう

ございます♪

あいさつする阿部部長

「私と家の光」発表

篠栗支所 阿部富美さん

「
お
終
活

熟
春
！

人
生
百
年
時
代
の
過
ご
し
方
」

須恵支所職員合同活動
（グランドゴルフ）

仲原支所職員合同活動

（ガーデニング）

久山支所職員合同活動
（グランドゴルフ）

睡
眠
に
つ
い
て

学
習
中
☆

世
界
に
一
つ
、

自
分
だ
け
の
こ
け
玉
♪

みんなで楽しく

プレイしました☆

着物の帯でバッグ作り


